                         Пояснительная записка 
             Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного общеобразовательного стандарта начального общего образования,  примерной программы по физической культуре и на основе авторской   программы   физического воспитания учащихся I-XI классов. (Авторы: д.п.н. В.И.Лях и к.п.н. А.А.Зданевич,) «Физическая культура. 1-4 классы. Рабочие программы. 1-4 класс» М.: «Просвещение», 2011г 

                            Нормативная база

Рабочая программа разработана на основе следующих нормативно-правовых и инструктивно-методических документов: 

· Закон РФ от 10.07.1992 № 3266-1 «Об образовании» (ст.7, ст. 32);

· Письмо Минобрнауки России от 01.04.2005 года № 03-417 «О перечне учебного и компьютерного оборудования для оснащения общеобразовательных учреждений»;

· Типовое положение об общеобразовательном учреждении. Постановление правительства от 19.03.2001 года № 196;

· Приказ Минобрнауки России от 05.10.2009 года № 373 «Об утверждении и введеии в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;

· Приказ Минобрнауки России от 27.12.2011 года № 2885 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования, на 2012-2013 учебный год».

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;

· Приказ Минобрнауки России от 26.11.2010 года № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 № 373».;

· Федеральный закон от 01.12.2007 года № 309 «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения и структуры Государственного образовательного стандарта».

· Учебный план школы на 2019-2020 учебный год.
Место учебного предмета в учебном плане.

             Согласно базисному (образовательному) плану образовательных учреждений РФ на изучение физической культуры  выделяется в 1 классе 99 часов (по 3 часа в неделю, 33 учебные недели), во 2-4 классах 102 часа   (34 учебные недели) 
Планируемые результаты изучения учебного предмета

Личностные результаты:

 Формирование чувства гордости за свою родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности.

Формирование уважительного отношения к культуре других народов

Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл ученья, принятие и освоение социальной роли обучающегося

Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей

Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.

Формирование этических потребностей, ценностей и чувств

Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты:  

Овладение принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления

Формирование умения планировать, контролировать, и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата

Определение общей цели и пути ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих

Готовность конструктивно решать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества

Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием учебного предмета

Овладение базовыми, предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи между объектами и процессами.
Предметные результаты:

Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального, психического), о ее позитивном влиянии на человека (физическое, эмоциональное, интеллектуальное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации

Овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры)

Формирование навыка наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья9рост, масса тела, ) показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации)

Содержание начального общего образования по учебному предмету

«Знания о физической культуре»

Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазание, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви, инвентаря.
Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Особенности физической культуры разных народов. Ее связь с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: сила, быстрота, выносливость, гибкость и равновесие. Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

«Способы физкультурной деятельности»

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств;
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и спортивных залах)

«Физическое совершенствование».

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушения осанки.  Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне, выполнение строевых команд. Акробатические упражнения. Упоры, седы, упражнения в группировке, перекаты, стойка на лопатках, кувырки вперед и назад, гимнастический мост. Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи. Опорный прыжок с разбега через гимнастического козла. Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазания и перлазания, переползания, передвижения по наклонной гимнастической скамейке

Легкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений, челночный бег, высокий старт с последующим ускорением. Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с передвижением, в длину и высоту, спрыгивание и запрыгивание. Броски: большого мяча на дальность разными способами. Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.

Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию. На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски, упражнения на координацию, ловкость, быстроту. На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость, координацию. На материале спортивных игр: Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу, остановка мяча, ведение мяча, подвижные игры на материале футбола; Баскетбол: специальные передвижения без мяча ведение мяча, броски мяча в корзину, подвижные игры на материале баскетбола; Волейбол: подбрасывание мяча, подача мяча, прием и передача мяча, подвижные игры на материале волейбола. Народные подвижные игры разных народов.
         Оценка образовательных достижений обучающихся

Контроль и оценка в младшем школьном воз​расте применяются таким образом, чтобы сти​мулировать стремление ученика к своему лич​ному физическому совершенствованию и само​определению, улучшению результатов, повышению активности, радости от занятий физическими упражнениями.

Оценка успеваемости должна складываться главным образом из качественных критериев оценки уровня достижений учащегося, к которым относятся: качество овладения про​граммным материалом, включающим теоретические и методические знания, способы двигательной, физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, а также их количественных пока​зателей, достигнутых в двигательных действиях. Особого внимания должны заслуживать система​тичность и регулярность занятий физическими упражнениями и интерес, проявляемый при этом, умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, вести здоровый образ жизни, вы​сокий уровень знаний в области физической куль​туры и спорта. При оценке достижений учеников в основном следует ориентироваться на индиви​дуальные темпы продвижения в развитии их дви​гательных способностей.

Учитель должен обеспечить каждому ученику одинаковый доступ к основам физической куль​туры, опираться на широкие и гибкие методы и средства обучения для развития детей с разным уровнем двигательных и психических способнос​тей. На занятиях по физической культуре уже с младшего школьного возраста необходимо при​нимать во внимание интересы и склонности де​тей. Учитывая большие индивидуальные разли​чия даже детей одного возраста, учитель должен стремиться предоставить учащимся разноуровне​вый по сложности и субъективной трудности ус​воения материал программы. Для этого он может использовать различные организационные фор​мы: объединять учащихся разного возраста из па​раллельных классов, проводить занятия отдель​но для мальчиков и девочек.
	№
	Раздел (содержание)
	Учебные действия
	Универсальные учебные

Действия

	1.
	Подвижные игры
	Совершенствовать навыки игровых умений;

Понимание правил игры;

Знать и применять правила безопасности при игровых ситуациях;

Взаимодействовать с партнером и командой;

Наблюдать за соблюдением правил игры;

Формулировать высказывания своего мнения;

Разрешать спорные игровые ситуации.
	Личностные ууд.

· Ценностно-смысловая ориентация учащихся,

· Действие смыслообразования,

· Нравственно-этическое оценивание

Коммуникативные ууд

· Умение выражать свои мысли,

· Разрешение конфликтов, постановка вопросов.

· Управление поведением партнера: контроль, коррекция.

· Планирование сотрудничества с учителем и сверстниками.

· Построение  высказываний в соответствии с условиями коммуации.

Регулятивные ууд

· Целеполагание, 

· волевая саморегуляция, 

· коррекция,

·  оценка качества и уровня усвоения.

· Контроль в форме сличения с эталоном.

· Планирование промежуточных целей с учетом результата.

Познавательные универсальные действия:

Общеучебные:

· Умение структурировать знания,

· Выделение и формулирование учебной цели.

· Поиск и  выделение необходимой информации

· Анализ объектов;

· Синтез, как составление целого из частей

· Классификация объектов.

	2.
	Гимнастика с элементами 

Акробатики.

(построения и перестроения, общеразвивающие упражнения с предметами и без них;

лазание и акробатические упражнения). 
	Уметь выполнять упражнения по образцу;

Применять правила безопасности при выполнении

Упражнений;

Выполнять  перестроения в строю;

Следить за самочувствием при физических  нагрузках;

Контролировать режимы нагрузки на организм.

Подбирать комплекс упражнений для утренней гимнастики и самостоятельных занятий.

Применять правила личной гигиены и требования к спортивной одежде.


	

	3.
	Легкоатлетические упражнения

(бег, метание, прыжки).
	Выполнять упражнения соответствующие возрасту;

Уметь взаимодействовать в команде при проведении эстафет с элементами легкой атлетики;

Наблюдать за правильностью выполнения упражнений;

Выполнять требования правил безопасности при занятиях физической культурой;

Применять правила личной гигиены и требования к спортивной одежде.
	


Тематическое планирование (102 часа, 34 учебные недели)
	№ урока
	Тема урока
	Дата по плану 
	Дата по факту

	                                                                 Легкая атлетика -  I четверть

	1
	Инструктаж по ТБ.
Техника ходьбы и бега. Подвижная игра «Ловишки».
	Выполнение упражнений
	Сентябрь 

	2
3
	Разновидности ходьбы. Подвижная игра «Совушка».
	Выполнение упражнений
	Сентябрь

	4

5
	Равномерный бег с последующим ускорением Подвижная игра «Жмурки». 


	Выполнение упражнений
	Сентябрь

	6

7
	Техника прыжков.    Прыжки  на месте и с поворотом на 90° .Подвижная игра «Класс, смирно!».


	Выполнение упражнений

	Сентябрь

	8

9
	Прыжки по разметкам, через препятствия .Подвижная игра «Запрещенное движение».


	Выполнение упражнений

	Сентябрь

	10

11
	Техника метания малого мяча на дальность из-за головы.   Подвижная игра «Класс, смирно!».
	Выполнение упражнений
 
	Сентябрь

	12

13
	Совершенствование техники метания малого мяча на дальность из-за головы. Подвижная игра «Класс, смирно!».


	Выполнение упражнений
	Сентябрь
Октябрь

	                                                                    Кроссовая подготовка

	14

15
	Техника бега. Подвижная игра  «Перелет птиц».
	Выполнение упражнений
	Октябрь

	16

17
	Совершенствование техники равномерного  бега (3 минуты). Подвижная игра «Воробьи и вороны».
	Выполнение упражнений
	Октябрь

	18

19
	Закрепление техники равномерного  бега (3 минуты). Подвижная игра а «За флажками».
	Выполнение упражнений
	Октябрь

	20

21
	Техника равномерного  бега (4 минуты). Подвижная игра «Белые медведи».
	Выполнение упражнений
	Октябрь

	
	
	
	

	22

23
	Соревнования по бегу (до 60 м). Подвижная игра «Запрещенное движение».
	Выполнение упражнений
	Октябрь 

	II четверть 

	24

25
	Бег с ускорением  от20 до 30 м
	Выполнение упражнений
	Ноябрь 

	26

27
	Кросс по слабо пересеченной местности до 1 км
	Выполнение упражнений

	Ноябрь

	                                                              Гимнастика (с основами акробатики)

	28

29
	Строевые упражнения. Подвижная игра  «Угадай, чей голосок?».

	Выполнение упражнений
	Ноябрь

	30


	Повороты «налево», «направо». Команды «шагом марш!» «класс стой»
	Выполнение упражнений
	Ноябрь

	31

32


	Перестроение из колонны по одному в колонну по два.


	Выполнение упражнений
	Ноябрь

Декабрь

	33

34
	Техника построений в колону по одному и в шеренгу. Подвижная игра «Море волнуется»».


	Выполнение упражнений
	Декабрь

	35


	Размыкание на вытянутые в сторону руки.
	Выполнение упражнений 
	Декабрь

	36
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам 
	Выполнение упражнений
	Декабрь

	37


	Перестроение по двое в шеренге и колонне  .Строевые

упражнения. Подвижная игра «Змейка»
	Выполнение упражнений
	Декабрь

	38

39
	Перестроение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».
Подвижная игра  «Зайцы в огороде». «Море волнуется»
	Выполнение упражнений
	Декабрь

	40

41
	Техника перестроений по звеньям, по заранее установленным местам. Ходьба по гимнастической скамейке. Подвижная игра «Змейка».
	Выполнение упражнений
 
	Декабрь

	42

43


	Ходьба по

гимнастической скамейке. Подвижная игра «Класс, смирно!».

	Выполнение упражнений
	Декабрь



	44

45
	Техника равномерного  бега (4 минуты). Подвижная игра «Охотники и утки».
	Выполнение упражнений
	

	                                                                      III четвверть

	46

47

48
	Элементы футбола. Техника ударов по мячу ногой. Подвижная игра «мяч на полу»
	Выполнение упражнений
	Январь

	49
	Элементы футбола. Техника ударов по мячу ногой. Подвижная игра «передача мяча в колонне».
	Выполнение упражнений
 
	Январь

	                                                                 Подвижные игры

	50
	ОРУ. Игры
Подвижная игра «К своим флажкам».
	Выполнение упражнений
	Январь

	51
	ОРУ. Игры
Подвижная игра «Два мороза».
	Выполнение упражнений
 
	Январь

	52
	 ОРУ. Игры
Эстафеты «Вызов номеров!», «Картошка».


	Выполнение упражнений
	Январь

	53
	ОРУ. Игры
Эстафеты «Картошка», «Паучок».


	Выполнение упражнений
	Январь

	54
	ОРУ. Игры
Подвижная игра «Запомни положение».
	Выполнение упражнений
	Январь

	55
	ОРУ. Игры
Подвижная игра «Заяц без логова».
	Выполнение упражнений
	Февраль 

	56
	ОРУ. Игры
Подвижная игра «Бег за флажками».
	Выполнение упражнений
	Февраль 

	57
	ОРУ. Игры
Подвижная игра «Охотники и утки».
	Выполнение упражнений
	Февраль 

	                                                   Подвижные игры на основе баскетбола 

	58
	Техника бросков мяча снизу на месте. Подвижная игра «Бросай – поймай».
	Выполнение упражнений
	Февраль

	59


	Техника ловли баскетбольного мяча. Подвижная игра «Запрещенное движение».
	Выполнение упражнений
 
	Февраль

	60
	Ловля и передача мяча в движении
	Выполнение упражнений

	Февраль 

	61


	Техника ловли баскетбольного мяча. Подвижная игра «Пятнашки».
	Выполнение упражнений
	Февраль 

	62

63
	Ведение на месте. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ


	Выполнение упражнений

	Февраль 

	64
	Техника передачи мяча снизу на месте. Подвижная игра «Мяч соседу».
	Выполнение упражнений
 
	Февраль 

	65
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой.


	Выполнение упражнений

	Февраль

	66
	Техника бросков мяча снизу на месте. Подвижная игра «Удочка».
	Выполнение упражнений
	Февраль

	67 68 
	Совершенствование техники передачи мяча снизу на месте. Подвижная игра «Запрещенное движение».
	Выполнение упражнений
	Февраль

Март

	69
	Техника бросков мяча снизу на месте. Эстафеты с мячами.
	Выполнение упражнений
	Март 

	70
	Техника бросков мяча снизу на месте в щит.  Эстафеты с мячами.
	Выполнение упражнений
	Март 

	71
	Техника передачи мяча снизу на месте. Подвижная игра «Мяч на полу».
	Выполнение упражнений
	Март 

	72 73
	Совершенствование техники бросков мяча снизу на месте в щит.  Подвижная игра «Поймай лягушку».
	Выполнение упражнений
	Март 

	74 75
	Совершенствование передачи мяча снизу на месте. Подвижная игра «Не попадись!».
	Выполнение упражнений
 
	Март 

	76
	Совершенствование ловли и передачи мяча снизу на месте. Подвижная игра «Выстрел в небо».
	Выполнение упражнений
	Март 

	77
	Техника ведения мяча на месте.  Подвижная игра «Паук и мухи».
	Выполнение упражнений
 
	Март 

	IV четверть

	78
	Совершенствование техники ведения мяча на месте. Подвижная игра «Море волнуется раз».
	Выполнение упражнений
	Апрель

	79
	Совершенствование ловли и передачи мяча снизу на месте. Подвижная игра «Ловишки с мячом».
	Выполнение упражнений
	Апрель

	80

81
	Совершенствование техники ведения мяча на месте. Подвижная игра «Море волнуется раз».
	Выполнение упражнений
 
	Апрель

	                                                                   Кроссовая подготовка

	82
	Техника равномерного  бега (3 минуты). Подвижная игра «Воробьи и вороны».
	Выполнение упражнений
	Апрель

	83
	Совершенствование техники равномерного  бега (3 минуты). Подвижная игра «Воробьи и вороны».
	Выполнение упражнений
	Апрель

	84
	Техника равномерного  бега (4 минуты). Подвижная игра «Два мороза».
	Выполнение упражнений
	Апрель

	85
	Совершенствование техники равномерного  бега (4 минуты). Подвижная игра «Белые медведи».
	Выполнение упражнений
	Апрель

	86
	Техника равномерного  бега (5 минут). Подвижная игра «Успей выбежать».
	Выполнение упражнений
	Апрель

	87
	Совершенствование техники равномерного  бега (5 минут). Подвижная игра «Охотники и утки».
	Выполнение упражнений
	Апрель

	                                                                  Легкая атлетика

	88
	Техника бега с изменением направления, ритма и темпа. Подвижная игра «Запрещенное движение».


	Выполнение упражнений
 
	Апрель

	89
	Совершенствование техники бега с изменением направления, ритма и темпа. Подвижная игра «Класс,  смирно!».


	Выполнение упражнений
 
	Апрель

	90
	Прыжки со скакалкой.

Техника прыжка в длину с места, с разбега. Подвижная игра «Воробьи и вороны».
	Выполнение упражнений
 
	Май

	91
	Прыжки в высоту с прямого разбега. Техника прыжка с отталкиванием одной и приземлением на две. Подвижная игра «Охотники и утки»
	Выполнение упражнений
	Май

	92
	Элементы футбола. Техника остановки мяча ногой.
	Выполнение упражнений
	Май

	93
	Элементы футбола. Техника остановки мяча ногой.
	Выполнение упражнений
	Май

	94
	Элементы футбола. Техника отбора мяча.
	Выполнение упражнений
	Май

	95
	Элементы футбола. Техника отбора мяча.  Тактические действия в защите и нападении
	Выполнение упражнений
	Май

	96
	Техника метания малого мяча в цель. Подвижная игра «Два мороза».
	Выполнение упражнений
	Май

	97
	Техника метания набивного мяча из разных положений. Эстафеты.
	Фронтальный опрос
Выполнение упражнений
	Май

	98
	Техника  метания набивного мяча на дальность. Подвижная игра «Пятнашки».
	Выполнение упражнений
 
	Май

	99
	Совершенствование игр, в которые можно играть во дворе: «День, ночь», «Белые медведи», «Охотники и утки».

Беседа «Правила приема солнечных и воздушных ванн в летнее время. Режим дня»..
	Выполнение упражнений
Игра.
 
	Май

	100-102
	Резерв Итоги года
	
	Май


